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ফোণী 
 

 
শ্বফক্ির অন্যোন্য দদক্ের ন্যোয় ফোাংলোক্দক্েও ‘শ্বফি মোনশ্বিক স্বোস্থ্য শ্বদফি ২০১৭’ উ   ঩নক্ক আশ্বম স্বোগত 

জোনোই। শ্বদফিটি ঩োলক্নর মোধ্যক্ম মোনশ্বিক স্বোস্থ্য িম্পক্কে িক্েতনতো বৃশ্বি ঩োক্ফ ফক্ল আশ্বম মক্ন কশ্বর।  

স্বোস্থ্য একটি িমশ্বিত শ্বফষয় এফাং সুস্বোক্স্থ্যর জন্য মোনশ্বিক স্বোস্থ্য  অ঩শ্বরহোর্ ে। আথ ে-িোমোশ্বজক নোনো 

কোরক্ণ  শ্বফিব্যো঩ী শ্বফষণ্নতো (depression) ও উক্েগ (anxiety) বৃশ্বি ঩োক্ে র্ো মোনশ্বিক স্বোস্থ্য 

অফনশ্বতর অন্যতম কোরণ শ্বহক্িক্ফ শ্বফক্ফশ্বেত।                   ,      ৩০০                

                                                                  । শ্বফক্ির 

অন্যোন্য দদক্ের মক্তো আমোক্দর দদক্েও মোনশ্বিক দরোক্গর প্রক্কো঩ শ্বদনশ্বদন বৃশ্বি ঩োক্ে। এটি প্রশ্বতক্রোক্ধ 

েরীক্রর মক্তো মক্নরও র্ত্ন দনয়ো প্রক্য়োজন। কম েক্েক্ে েোরীশ্বরক স্বোক্স্থ্যর ঩োেো঩োশ্বে মোনশ্বিক স্বোস্থ্য 

গুরুত্বপূণ ে ভূশ্বমকো রোক্ে। এ ঩শ্বরক্প্রশ্বেক্ত এ ফছর শ্বফি মোনশ্বিক স্বোস্থ্য শ্বদফক্ির প্রশ্বত঩োদ্য ‘        

মোনশ্বিক     ’ (Mental Health in the Workplace) র্থোথ ে হক্য়ক্ছ ফক্ল আশ্বম মক্ন কশ্বর। 

                                                    ,                         

     ,                           (stressful)                               । 

 

গ্রোমোঞ্চক্ল মোনশ্বিক স্বোস্থ্য শ্বফষক্য় জনগক্ণর মক্ধ্য ভুল ধোরণো রক্য়ক্ছ। অক্নক্ক মোনশ্বিক দরোক্গ আক্রো  

ব্যশ্বিক্ক শ্বফজ্ঞোনিম্মত শ্বেশ্বকৎিো নো শ্বদক্য় ঝাঁড়ফুঁক ফো তোশ্বফজ-কফক্জর আশ্রয় দনন। কুিাংস্কোর দূর কক্র 

তৃণমূল ঩র্ েোক্য় জনগক্ণর মোনশ্বিক স্বোস্থ্যক্িফো শ্বনশ্বিত করোর জন্য িাংশ্বিষ্ট িকলক্ক অশ্বধকতর 

দোশ্বয়ত্বেীল ভূশ্বমকো ঩োলন করক্ত হক্ফ।                                                 

        । িকল ধরক্নর মোনশ্বিক দরোক্গর িময়মত শ্বফজ্ঞোনিম্মত শ্বেশ্বকৎিো গ্রহক্ণর জন্য আশ্বম িকক্লর 

প্রশ্বত আহফোন জোনোই।  

 

আশ্বম ‘শ্বফি মোনশ্বিক স্বোস্থ্য শ্বদফি ২০১৭’ উ঩লক্ে      কম েসূশ্বের িোপল্য কোমনো কশ্বর। 

 

দেোদো হোক্পজ, ফোাংলোক্দে শ্বেরজীফী দহোক।   

 

দমোোঃ আফদুল হোশ্বমদ 


